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Polisforbundet: Samhallet sviker manniskor med psykisk ohélsa

6 av 10 poliser upplever frustration minst vid vartannat handriackningsidrende som involverar personer som lider av psykisk
ohélsa. Frustrationen handlar fraimst om att de som lider av psykisk ohélsa far sa daligt stod av samhallet. Det visar en farsk
undersokning som Polisférbundet utfort i samarbete med Novus Opinion.

Handrackning ar en del av polisens uppdrag. Det innebér ofta att polisen pa egen hand eller tillsammans med sjukvarden ansvarar for att
personer som lider av psykisk ohalsa kommer till sjukhus eller annan vardinstans for bedémning och vard.

— Poliserna befinner sig langst ut i frontlinjen och ser konsekvenserna av de stora sprickorna i vélfarden. Manga ganger tar polisen hand om
en person som vill ta livet av sig, kér hen till akuten och traffar pa samma person igen dagen efter, pa samma plats och i samma situation. Det
ar ett samhalleligt svek att vi inte kan ta battre hand om sjuka manniskor, séger Lena Nitz.

Handrackningen tar mycket tid och kritiseras ofta for att ta tid och resurser fran brottsbekampning. Polisforbundets undersékning ger en tydlig
bild av polisers frustration kring detta. Det handlar bade om att det tar resurser, men framst om att man upplever situationen fér de sjuka som
undermalig. 6 av 10 poliser upplever frustration i samband med handréckning. 7 av 10 upplever att de sjuka far for dalig hjélp av psykvarden.
6 av 10 poliser upplever att samma personer standigt aterkommer. Lika manga poliser upplever att personerna ar sa pass sjuka att de for
tillfallet inte klarar sig ute i samhéllet.

— Undersokningen ger en dyster bild av hur samhéllet tar hand om de mest utsatta. Varden saknar ofta resurser for att ta hand om méanniskor
som drabbats av akut psykisk ohalsa. De blir istallet i alltfor stor utstrdckning en uppagift for polisen. Det &r onddigt stigmatiserande for den
som &r sjuk och dessutom en ineffektiv anvandning av polisidra resurser, sager Polisférbundets ordférande Lena Nitz.

Polisen kommer ocksa ofta i kontakt med manniskor med psykisk ohélsa &ven nar det inte handlar om just handrackningar. Manga larm som
kommer in till polisen varje vecka rér psykisk ohélsa. Underskningen visar ocksa att poliserna ofta kanner sig oftillrackliga i métet med
manniskor som lider av psykisk ohélsa. Nio av tio poliser saknar vidareutbildning i hur man kan beméta manniskor med olika psykiska
svarigheter.

— Det finns i grundutbildningen, men det racker inte. 60 procent av poliserna efterfragar mer utbildning. Det handlar om polisernas arbetsmiljo
och trygghet, men ocksa om medborgarnas val. Métet mellan polis och den som &r sjuk ska vara sa professionellt som mdgjligt. | varsta fall
kommer nagon till skada och vi vill undvika allt onédigt vald. En central faktor i detta &r vidareutbildning fér poliser, sdger Lena Nitz

Handrackning ar en del av det arbete dar polisen kommer i kontakt med personer som lider av psykisk ohalsa. Det sker givetvis dven pa andra
satt. | Stockholm far polisen varje vecka in ca 100 larm som pa olika satt involverar psykisk ohalsa. Dar pagar just nu ett projekt med en
psykiatrisk akutbil som under tva ar ska rulla alla dagar mellan 15 och 01. Det &r da flest larm kommer in. En viktig uppgift fér akutbilarna ar att
férhindra sjalvmord.

Polisférbundets undersckning visar att 72 procent av de tillfragade poliserna ar mycket positiva till en sadan férsoksverksamhet.

— Det ar ett mycket bra initiativ. Vi bitrader garna psykvarden nér det behdvs, men det ar battre att huvudansvaret ligger pa dem. Det ska inte
behdva vara en polispatrull som hamtar en person som drabbats akut av psykisk ohélsa och i varsta fall vill bega sjalvmord. Vi anser att den
har verksamheten borde utvidgas till hela Sverige, sdger Lena Nitz.

Att mdta manniskor i kris &r och kommer alltid vara en del av polisens arbete.

— Det ar dock viktigt att det sker pa basta méjliga satt for bade poliser och medborgare. Darfér vill vi se utbildning, forskning och snabb
implementering av bra samverkansprojekt som fungerar. Psykiatriska akutbilar &r ett bra exempel. Alla kan drabbas av psykisk ohélsa. De som
drabbas har ratt att bemétas pa ett satt som ar vardigt ett valfardsamhalle. Polisen gor idag ett bra jobb med knappa férutsattningar, men det
har maste fungera battre, sager Lena Nitz.

Polisférbundets krav:

o Rikssatsning pa psykiatriska akutbilar
Utdka satsningen pa psykiatriska akutbilar till hela Sverige

o Vidareutbildning for poliser
Obligatorisk vidareutbildning fér poliser i hur man méter manniskor med psykisk ohélsa

e Satsa pa forskning
Polisférbundet har lange kravt hégskoleutbildning fér poliser. Polisvetenskaplig forskning ar en viktig del av hégskolan. Polisens méte
med manniskor med psykisk ohélsa i samhallet &r ett omrade som polisvetenskapen borde belysa narmare for att utveckla battre
arbetsmetoder.

Hela undersokningen ar pubicerad pa Polisféorbundets webb. www.polisforbundet.se
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Polisférbundet &r ett fackférbund som organiserar de flesta yrkesverksamma poliser i Sverige. Vi har ca 20 500 aktiva medlemmar vilket
inkluderar studerande vid polisutbildningarna. Dessutom har pensionerade poliser méjlighet att vara medlemmar i Polisférbundet. Cirka 1 300
fértroendevalda och 30 anstéllda arbetar med att skapa goda arbetsvillkor f6r medlemmarna genom medlemsservice, férhandlingar och
paverkan av beslutsfattare pa olika nivaer.



